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Ilpumepnoe 08yxHede1bHOCMEHIO 20PAYUX 3A6MPAKOE U 000086 01A op2anu3auuu numanus oemeii ¢ 11-18 nem ¢ ooweobpazosamenbHovIX
yupexscoeHuAX 6 OCeHHe-3UMHUIL Ce30H

1 nenb: 3aBTpaK

ITumesrie B-Ba, T

Buramussl, mr

MunepanbHbIe B-Ba, MT

Macca OHepr.
[OpLMH, VYIJI€BO | LIeHHOCTH

HaumenoBanue 6mona r Benxu |XKupsr| mwl , KKaJL. Bl C A E Ca P Mg Fe

14m  [Macro cmousioe (mopumsvi) 10 005 | 725 | 013 [ 6600 [ 0,00 0,00 40,00 | 0,10 1,20 3,00 0,04 0,02
182m |Kama nmenHas (Kuakas) Ha MOJIOKE 250 8,61 | 11,33 48,64 | 330,26 0,18 1,60 0,05 0,17 128,42 | 202,24 | 117,49 1,07
382m |Kakao ¢ MoiokoM 200 9,25 4,00 | 52,88 288,52 0,04 1,30 0,02 0,01 125,12 146,20 | 107,00 0,98
I'TI |Dpykr cBexuii 100 1,50 | 0,13 | 28,35 | 98,00 0,05 12,50 0.83 0,00 10,00 0,07 56,99 52,50
I'TI XJ1e0 MeHuIHBIH 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
I'TI Xneb prkaHoi 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
Hroro 3aBTpak 590 24,21 | 23,51 | 155,20 | 909,98 0,35 15,40 40,07 1,06 277,14 | 403,71 | 298,32 | 55,33

oben

23 [Canar u3 CBEKXMX IIOMUIOPOB C PACTUTEILHBIM MACIOM 100 1,10 6,10 | 6,90 87,00 0,10 20,30 0,27 2,34 17,20 2,14 17,60 0,80
102m  |Cyn kaprodensHbiii ¢ 6060BEIMU 250 10,99 | 6,59 | 7,76 151,13 0,19 4,77 0,08 1,51 23,96 80,24 29,00 1,70
260m  (Cysmsm 120 9,16 824 | 1,95 | 122,06 0,01 0,29 0,01 0,07 1,57 4,26 1,67 0,08
309m |MakapoHHbIE U3IETH OTBAPHBIE 180 4,33 2,40 | 25,79 | 143,15 0,05 0,00 0,01 0,66 3,02 29,33 577 0,64
947  |Kucenp 1u10J0BO-SITOIHBIN 200 0,32 0,00 | 29,20 | 118,00 0,60 30,00 0,00 0,18 9,00 6,42 2,00 0,00
I'T1 X1e0 MIeHUIHbIH 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
I'TT [Xne0 pxanoit 30 240 | 040 | 12,60 | 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
Hroro oden 910 30,70 | 24,13 | 96,80 | 748,54 1,03 55,36 0,37 5,54 67,15 174,59 72,84 3,98

NOJAHHK

320, 137|Kaprodens 1 OBOIM, TYIIEHHBIE B COyce (WK KapTO(esb B MOJIOKE) 230 2,9 2,84 | 25,12 | 128,43 0,12 0,00 0,00 0,84 0,17 0,08 25,95 0,98
377 |Yaii C LIMIIOBHUKOM M CaxapoM 200 0,34 0,28 28,75 130,00 0,10 100,00 0,00 0,76 8,50 2,21 2,90 0,55
I'TI X1ed nmueHuYHbIH 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
Hroro nonguuk 440 5,64 3,52 | 66,47 | 322,03 0,26 100,00 0,00 1,99 14,87 28,39 37,25 1,91
Bceero 3a nenn 1940 60,55 | 51,16 | 318,47 | 1932,13 1,65 170,76 40,44 8,59 359,16 606,69 | 408,41 61,22




2 ieHb: 3aBTPaAK

Ilumessie B-Ba, ©

OHepr.

ButamuHbl, M

MI/IHCpaJ'l bHBIC B-Ba, MI'

Macca

HaumeHoBaHue 611012 nopuuu, I' | Benku | XKupsr | Yriesoas ue::;:“’ Bl C A E Ca P Mg Fe

232k |OMJIET HATYpaIbHBIH C 3€IEHBIM FOPOLIKOM 200 21,08 | 25,80 3,84 330,26 | 0,12 0,72 0.46 1,06 | 157,60 | 377,20 | 69,60 8,80
I'TI DpyKT CBEXMHA 100 0,50 0,00 12,75 57,50 0,04 10,00 0,05 0,80 20,80 2,86 28,60 11,70
377 |Yaii c caxapoM U JIMMOHOM 200 0,26 0,00 16,00 65,00 0,00 2,90 0,00 0,00 8,05 | 23,20 | 4,40 0,11
I'TI Xnebd mueHuYHbIH 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
I'T1 Xneb prxaHo# 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
Hroro 3aBTpak 560 26,64 | 26,60 57,79 579,96 | 0,25 | 13,62 0,51 2,64 | 198,85 | 455,46 | 119,40 | 21,37

oden
45m  |Canar u3 6etoka4aHHOM KaIyCThI C OI'yIIOM 100 1,30 8,50 9,63 125,27 0,03 22.83 0,05 3,90 | 33,23 | 29,90 | 14,83 0,70
299m |Cym u3 oBoIiei co cMeTaHOoM 250 1,60 3,79 0,72 76,56 0,06 14,61 0,08 1,38 | 25,36 | 44,93 | 17,31 0,51
100 10,92 | 18,00 16,27 270,13 0,00 0,70 0,21 0,27 | 26,20 | 88,20 | 17,90 1,40
279/331 |Tedrenu MsCHBIE C COYCOM CMETaHHBIM C TOMATOM
171m |Kama rpeuneBast pacceimyaras 180 6.74 4,99 33,14 207,92 0,16 0,00 0,02 0,48 11,60 | 160,05 106,62 3,58
473x |HanuTok M3 CMOPOAMHBI WK OPYCHUKH 200 0,14 0,00 16,91 61,79 0,01 0,00 65,36 | 0,04 6,40 10,32 3,36 0,24
I'TI Xneb nieHuYHbIH 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
I'TI Xneb prxaHom 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
Hroro oben 890 25,50 | 36,08 101,87 868.87 | 034 | 38,14 | 65,72 | 6.85 | 115.19 | 385,60 | 176,82 | 7,19
NOJITHHK

14m  |Macno ciuBoO4HOE (TIOPLIMSIMHE) 10 0,05 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 40,00 0,10 1,20 3,00 0,04 0,02
399 |BAMHYMKHA C TIOBHUIIOM 150 5,30 3,60 52,10 262,00 0,00 0,10 | 169,88 | 0,37 | 55,60 | 132,80 0,02 1,40
693  [Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,20 0,00 0,00 | 10,20 | 22,13 8,80 1,70
I'TI Xned mueHUYHbIH 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
HToro noaaHuK 430 7,85 11,25 79,83 451,60 | 0,04 0,30 |209,88| 0,86 | 73,20 | 184,03 17,26 3,50
Bcero 3a nennb 1930 35,75 | 47,73 194,30 1972,00 | 0,43 | 38,44 | 275,60 | 8,10 | 194,59 (595,73 | 202,48 | 11,07




3 AeHb: 3aBTpPaK Macca ITumeBsle B-Ba, I OHepr. BuramuHel, Mr MuHepanbHbI€ B-Ba, MI
LIEHHOCTb,
HaumeHnoBaHue 6irona nopuuy, r| bBenku | XKupsl | YrineBoast — Bl 8 A E Ca P Mg Fe
14m |Macino cnuBodHO€ (MOPLIMSIMU) 10 0,05 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 40,00 0,10 1,20 3,00 0,04 0,02
182m |Kamra pucoBasi(Ckuakas) Ha MOJIOKE 250 4,52 8,25 33,99 227,68 (0,0,04| 1,18 0,05 0,18 |[111,99| 151,77 | 94,94 | 0,38
377 |Yaif C LIMIOBHUKOM H CaXxapoM 200 0,34 0,28 28,75 130,00 0,10 100,00 0,00 0,76 8,50 2,21 2,90 0,55
I'Tl |TIpstaux 30 0,50 0,00 12,75 57,50 0,04 10,00 0,05 0,80 20,80 2,86 28,60 11,70
I'TT [Xne6 nueHuIHbIi 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
I'TT |Xneb prxaHoi 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
HToro 3aBTpak 550 10,21 | 16,58 100,82 608,38 0,22 | 111,18 | 40,10 2,62 | 154,89 | 212,04 |143,28| 13,41
oben
2q | FHUAE S EBEKAL DIyPHOL iCh pRCHATSTERIN Sy 0,42 | 5,05 1,14 52,00 | 0,02 | 3,15 | 0,00 | 0,00 | 1020 18,10 | 840 | 030
MacJjioM
110 |Bopuy ¢ kamycToii u KapTodeneM Co CMETaHOM 250 5,20 6,20 29,00 193,50 0,20 9,30 0,22 0,26 28,30 136,46 | 65,00 4,60
gy [PPOE BYDIEHAE ¢ SHOOMCH AKOM ¢ CoYEoM 100 | 12,00 | 10,02 | 1325 | 246,38 | 0,00 | 3,88 | 43,75 | 0,15 | 25,76 | 21896 | 28,13 | 2,75
CMETaHHO-TOMATHBIM
307 |BoGoBbie OTBapHEIE C JIYKOM 180 6,74 4,99 33,14 207,92 0,16 0,00 0,02 0,48 11,60 | 160,05 | 106,62 | 3,58
349 |KommnoT u3 cyXux GpyKTOB 200 0,08 0,00 21,80 87,60 0,00 0,80 0,10 10,17 | 89,60 | 54,02 4,86 2,52
I'TT [Xneb mmeHuuHbIH 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
I'TT | Xneb pxanoi 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
HToro obexn 890 29,24 | 27,06 123,53 914,60 0,55 | 17,13 | 44,09 | 11,84 |177,86| 639,79 |229,81| 14,51
MOJAHHK

232k |OMmuleT HaTypasIbHBIHM C KyKYPY30# NPHITYIIEHHOM 200 21,08 | 25,80 3,84 330,26 0,12 0,72 0,46 1,06 |[157,60( 377,20 | 69,60 | 8,80
269 |KodeiiHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,71 3,14 17,49 104,79 0,04 1,30 0,02 0,01 |125,12| 146,20 | 107,00 0,98
I'TT |Xneb mmeHuaHbIH 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
HUTOro noJaHuK 430 27,19 | 29,34 33,93 498,65 0,20 2,02 0,48 1,46 (288,92 549,50 |185,00| 10,16
Bcero 3a neHnb 1910 58,83 | 56,80 | 2219,01 1476,85 | 0,80 | 19,15 | 44,57 | 13,69 | 472,98 | 1215,39 | 423,21 | 25,05




4 neHb: 3aBTpaK Macca ITnmessie B-Ba, T DHepr. Burtamunsl, Mmr MuHepasbHble B-Ba, MI'
HaumenoBanue 6rona nopuuu, T\ Benku | XKupsl | Yraesoast uez:({z;l“lw, B1 & A E Ca P Mg Fe
15  |Ceip TBepaslii NOPLMOHHBIN 30 13,40 13,60 0,00 180,00 0,00 1,40 78,00 0,16 | 560,00 130,00 28,00 0,52
173  |Kama Bsi3kast MOnOYHas U3 Xjonbes "Tepkynec” 250 18,75 8,00 39,25 270,88 8,25 1,13 40,00 | 1,08 | 255,75 | 39,43 20,76 1,63
I'Tl |®Dpykr cBexuii 100 1,50 0,13 28,35 98,00 0,05 12,50 0.83 |[0,00| 10,00 0,07 56,99 | 52,50
689 |Yaii ¢ MosOKOM 200 2,90 3,10 15,70 96,90 0,00 0,50 0,10 0,00 68,34 45,00 0,20 0,60
I'TT | Xne6 nmesuynsIii 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
ITI | Xneb pxanoii 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
HToro 3aBTpak 610 41,35 | 25,63 108,50 772,98 8,38 15,53 | 118,10 | 2,02 | 906,49 | 266,70 | 122,75 | 56,01
oden
71  |IloMuIopBI CBEXHE NOPIMOHHBIE 100 0,60 0,10 2,30 13,00 0,01 10,70 0,07 0,00 3,30 15,20 1,50 0,07
132 [PacconbHuk "JIeHMHIpanckuit" co cMeTaHolM 250 2,59 7,60 20,47 150,00 0,11 7,56 0,21 0,27 | 49,57 86,27 | 29,68 1,05
260 |Ppiba TyleHasi C OBOIIAMHU 110 21,30 20,60 4,80 291,10 0,11 1,20 0,35 324 2240 | 106,74 | 37,38 3,01
312 |ITope xaprodeasHoe 180 3,12 4,68 12,78 133,00 0,14 5,15 0,02 [0,15] 40,28 82,41 | 27,94 1,00
947 |Kucens m1010BO-r01HbIIH 200 0,32 0,00 29,20 118,00 0,60 30,00 0,00 |[0,18 9,00 6,42 2,00 0,00
Il | Xne6 muesuyHbIi 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
I'TI  [X7ne6 pxxaHoi 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
HToro oben 900 32,73 | 33,78 94,75 832,30 1,05 54,61 0,65 |4,62 136,95 | 349,24 | 115,30 | 5,89
NOJIAHUK

118 |3anexanka MaHHasi CO CBXXHUMHU SA6IOKaMH (UM U3IOMOM ) 200 4,85 4,16 28.35 163.,8 0,12 0,00 0,00 0,84 11,25 53,91 20,63 0,98
693 |Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,20 0,00 |[0,00( 10,20 22,13 8,80 1,70
I'TT | Xne6 nueHnuHsIH U3 Myku 1 copra 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
HTOro noJaHuK 430 7,35 4,56 55,95 287,40 0,16 0,20 0,00 | 1,23 27,65 |102,14| 37,83 3,06
Bcero 3a neHn 1940 81,43 | 63,97 | 259,20 1892,68 9,60 70,34 | 118,75 | 7,87 | 1071,09 | 718,08 | 275,88 | 64,96




S neHb: 3aBTpaK Macca IIuiessie B-Ba, T Duepr. BurtaMuHbl, MI MuHepasbHbIe B-Ba, MI'
HaumenoBanue 6mona TNOpUHH, T | benku | JKupsl | YrieBonst IIC::::TB, B1 (& A E Ca I Mg Fe
224 |3anekaHKa U3 TBOPOTa C MOPKOBBIO 200 32,04 17,46 60,84 324,54 0,71 0,60 0,04 0,03 | 166,32 | 196,10 | 28,44 0,64
I'TT |®pyxT cBexui 100 1,50 0,13 28,35 98,00 0,05 12,50 0.83 0,00 | 10,00 0,07 56,99 52,50
693  |Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,20 0,00 0,00 | 10,20 | 22,13 8,80 1,70
I'TT | Xneb mmeHuIHbIH 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
I'TT  [Xne6 pxanoit 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
Hroro 3aBTpak 560 38,44 18,39 129,39 609,74 0,85 13,30 0,04 0,81 | 198,92 | 270,50 | 111,03 | 55,60
oben
71 Orypupsl CBeXHE NOPIUOHHbIE 100 0,60 0,10 2,30 13,00 0,01 10,70 0,07 0,00 3,30 15,20 1,50 0,07
88 111 13 cBexei KamycTsl ¢ KapToeneM U CMETaHOM 250 2,16 7,52 8,16 114,00 0,07 18,22 0,22 0,24 70,33 61,31 24,67 0,60
193 |Bedcrporanos u3 ¢une kyp 120 13,69 6,11 4775 130,00 0,04 1,98 0,04 0,16 39,03 69,73 14,05 0,82
302 |Puc npumymeHHbH 180 3,64 433 37,36 206,00 0,30 0,00 0,02 020 | 1562 | 7981 | 27,13 0,06
473k |HamuTokx 00JIemUX0BBIM 200 0,14 0,00 16,91 61,79 0,01 0,00 65,36 0,04 6,40 10,32 3,36 0,24
I'TT | Xne® nimeHuYHbIH 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
I'll  [X7e6 pxaHoH <30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
Hroro oben 910 25,03 18,86 94,68 651,99 0,51 30,90 65,71 1,42 | 147,08 | 288,57 | 87,51 2,55
NOJIAHHK
204,206 |MakapoHbI OTBApHBIE C CHIPOM, MJIH MaKapOHBI C STHIIOM 200 5,30 3,60 52,10 262,00 0,00 0,10 169,88 0,37 | 55,60 | 132,80 0,02 1,40
377 |Yaii c caxapoM U JIMIMOHOM 200 0,26 0,00 16,00 65,00 0,00 2,90 0,00 0,00 8,05 23,20 4,40 0,11
I'TI |Xneb nmeHUuYHbBIN 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
HToro noagHuk 410 7,96 4,00 80,70 390,60 0,04 3,00 169,88 0,76 | 69,85 | 182,10 | 12,82 1,89
Bcero 3a nenn 1880 71,43 41,25 304,77 1950,50 1,40 47,20 235,63 2,99 | 415,85 | 741,17 | 211,36 | 60,04




6 IeHb: 3aBTpaK Macca IIumeskie B-Ba, T OHepr. ButamuHel, Mr MuHepanbHble B-Ba, MT
HaumenoBanue Omona TIOpLMH, I'  |Benku Kupsr ZrneBon :::;{OCTB’ Bl C A Ca P Mg Fe
371 I'penka B SMYHO-MOJIOYHOM CMECH 100 5,60 6,20 25,00 181,00 0,00 0,20 169,88 | 0,37 1,20 | 140,00 0,02 0,02
121  |Cyn MOJIOYHBI C BEPMHILEBIO 250 4,70 7,90 17,30 159,20 0,11 1,30 23,00 | 0,03 | 125,90 | 39,25 | 38,06 | 0,88
379  |KodeiiHblif HATUTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,80 15,40 93,30 0,00 0,50 0,00 0,55 | 104,30 | 32,50 | 32,80 | 0,30
I'TI X1eb numeHHuYHbIH 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
I'T1 Xneb prxkaHoMH 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
Hroro 3aBTpak 610 17,90 17,70 | 82,90 560,70 0,19 2,00 192,88 | 1,73 | 243,80 |263,95| 87,68 | 1,96
oben
45m |Canar u3 6enoxayaHHOM KamyCThI 100 1,30 8,50 9,63 12527 0,03 22,83 0,05 3,90 33,23 129,90 | 14,83 | 0,70
113/114 |Cyn- namua qoManiHss 250 2,60 5,50 13,40 113,80 0,00 0,80 0,22 0,26 89,60 | 136,46 | 4,86 2,52
259  |/Kapxoe mo- Jlomaueny ¢ Tywero 280 17,10 | 7,80 | 21,00 | 223,00 [ 030 | 2200 | 4823 | 023 | 20,50 | 87,60 | 35,00 | 2,30
TOBSIOUHOMN
377 |Yaii C IIMITIOBHUKOM M Caxapom 200 0,34 0,28 28,75 130,00 0,10 100,00 0,00 0,76 8,50 2,21 2,90 0,55
I'TI Xneb nmeHuYHBIN 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
I'T1 Xneb prxkaHoM 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
Hroro obex 890 26,14 22,88 97,98 719,27 0,51 145,63 | 48,50 | 5,93 | 164,23 [308,37] 74,39 | 6,83
NOJIAHUK
313, 695 |Bynoyka (MM KOHIUTEPCKOE U3EIHE) 50 4,38 3,69 28,96 166,54 0,09 0,07 0,02 0,74 20,85 | 57,76 | 18,95 0,92
104 |CYM KAPTODEMLHEL C MACHEMH 250 4,70 7,90 | 17,30 159,20 0,11 1,30 | 23,00 | 0,03 | 125,90 | 39,25 | 38,06 | 0,88
dbpukanenskamu
693  |Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,20 0,00 0,00 10,20 | 22,13 | 8,80 1,70
I'TI Xneb nieHuYHbIH 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
HToro nmoagHux 440 11,58 11,99 | 73,86 449,34 0,24 1,57 23,02 | 1,16 | 163,15 |145,24| 74,21 | 3,88
Bcero 3a nenn 1940 55,62 52,57 | 254,74 1729,31 0,95 149,20 [264,40| 8,82 | 571,18 | 717,56 (236,28 | 12,67




7 AeHb: 3aBTPaK Miicca ITnmeBsie B-Ba, T OHepr. Buramunsl, Mr MHuHepaibHbIE B-Ba, MI'
€HHOCTb,
Haumenosanue 6mona nopuuy, I (Benku |XKupsl | YriaeBost Il:xan : B1 & A Ca P Mg Fe
14 |Macno CIMBOYHOE NOPIUOHHOE 10 0,08 | 87,50 0,20 98,00 0,00 0,00 60,00 0,15 1,80 4,50 0,06 0,03
173 |Kama Bs3kas Moo4Has u3 xjuonbes "['epkynec” 250 18,75 8,00 39,25 270,88 8,25 1,13 40,00 1,08 255,75 39,43 20,76 1,63
377 |Yaii ¢ LINMIOBHUKOM M CaxapoM 200 0,34 0,28 28,75 130,00 0,10 100,00 0,00 0,76 8,50 2,21 2,90 0,55
[Tl |TleyeHse MOpLMAMM 30 0,10 0,03 14,99 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I'TT | Xneb numeHnYHbIH 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
I'TI |Xne6 prxaHoi 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
Hroro 3aBTpak 550 24,07 | 96,61 108,39 682,93 8,43 101,13 | 100,00 | 2,77 278,45 98,34 40,52 2,97
oden
23 |Canar u3 CBSKXHX MOMHUIOPOB C PACTUTEILHBIM MacioM 110 1,10 6,10 6,90 87,00 0,10 20,30 0,27 2,34 17,20 2,14 17,60 0,80
103 |Cyn xapro)enbHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3ICTUSIMU 250 5,76 7,39 19,90 178,50 0,23 15,30 0,20 0,25 49,39 172,39 43,50 2,15
265 |I1noB ¢ MsicoM 280 19,40 | 16,13 1,00 486,80 0,00 0,00 0,00 0,00 28,80 111,93 18,66 1,60
947 |Kucenb U3 KOHICHTPATA IPOMBILUICHHOTO IIPOM3BOACTBA 200 0,32 0,00 29,20 118,00 0,60 30,00 0,00 0,18 9,00 6,42 2,00 0,00
I'Tl | Xneb mumeHuYHbIH 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
I'Tl | Xneb pxanoi 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
Hroro oben 900 31,38 | 30,42 82,20 997,50 1,01 65,60 0,47 3,55 116,79 | 345,08 98,56 531
NOJIAHHK
95 | EIST TSI PAIARIL L SEICHES FOPOMRON 200 [21,08] 2580 | 3,84 330,26 0,12 0,72 | 046 | 1,06 | 157,60 | 377.20 | 69,60 8,80
[IPUITYIIEHHBIM
I'TI [Konmurepckoe u3nenue 40 4,38 3,69 28,96 166,54 0,09 0,07 0,02 0,74 20,85 57,76 18,95 0,92
269 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,71 3,14 17.49 104,79 0,04 1,30 0,02 0,01 125,12 146,20 107,00 0,98
I'T1 | Xne6 nmeHnYHbIH 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
VITOro moigHuK 470 31,57 | 33,03 62,89 665,19 0,29 2,09 0,50 2,20 309,77 | 607,26 203,95 11,08
Bcero 3a aenn 1920 87,02 | 160,06 | 253,48 2345,62 9,74 168,82 | 100,97 | 8,52 705,01 | 1050,68 | 343,03 19,36




8 neHnb: 3aBTpaK Macca |[IumeBsie B-Ba, T OHepr. |ButaMuHBI, MT MuHepabHbIe B-Ba, MT
HaumeHnoBaHnue 6mona ;Iopmm, benku  |2Kupsl Z;HeBo :?:::;T B1 C A Ca p Mg Fe
14 |Macno cIMBOYHOE MOPLMOHHOE 10 0,05 725 0,13 66,00 0,00 0,00 40,00 | 0,10 1,20 3,00 0,04 0,02
309 [MakapoHHbIE U3OENUs C CHIPOM 210 8,10 9,80 24,00 | 220,00 0,00 0,10 0,10 0,37 | 55,60 | 132,80 0,02 1,40
693 [Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,20 0,00 0,00 | 10,20 | 22,13 8,80 1,70
I'Tl |DPpyKT cBEXMif 100 0,80 0,30 9,20 42,80 0,08 3,80 0,30 0,00 | 43,75 2,75 42,50 13,75
I'TT | Xneb6 mmeHuYHbIM 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
I'TT |Xneb pxaHoM 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
HToro 3aBTpak 550 13,85 18,15 | 73,53 | 516,00 0,16 4,10 40,40 | 1,25 |123,15| 212,88 | 68,16 17,63
oben
71 |Orypusl cBeXHE OPLUUOHHBIE 100 0,60 0,10 2,30 13,00 0,01 10,70 0,07 0,00 3,30 15,20 1,50 0,07
88m |LLlx 13 cBexel KamyCThl € KapTodesneM co 250 1,59 3,80 0,69 69,95 0,05 16,85 0,07 1,37 | 35,03 | 42,36 17,56 0,38
250 |BedcTporaHoB U3 OTBApHOIO Msica 120 15,40 6,40 3,70 134,00 0,07 3,10 35,00 | 0,12 | 21,10 | 175,12 11,70 1,80
171m |Kamma rpeyneBas pacceimyaTas 180 6,74 4,99 33,14 | 207,92 0,16 0,00 0,02 0,48 | 11,60 | 160,05 | 106,62 3,58
349m (KoMmoT u3 cMecH cyXo(hpyKTOB 200 0,46 0,00 21,78 85,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I'TT | Xneb mmeHudHbIH 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
I'lT | Xneb pxxaHoit 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
HToro oben 910 29,59 16,09 | 86,81 | 637,75 0,37 30,65 | 35,16 | 2,75 | 83,43 | 444,93 | 154,18 6,59
MOJITHUK

215 |Pary u3 oBomiei 200 3,00 3,57 6,20 129,45 0,04 25,51 0,06 0,22 | 88,47 | 58,60 28,71 1,15
687 |IIupoxku nedeHbie 50 4,38 3,69 28,96 | 166,54 0,09 0,07 0,02 0,74 | 20,85 | 57,76 18,95 0,92
377 |Yaii c IIMIIOBHUKOM U CaxapoM 200 0,34 0,28 28,75 130,00 0,10 100,00 0,00 0,76 8,50 2:21 2,90 0,55
I'Tl [Xne® nueHUdHbIN 20 1,46 0,26 7,10 37,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,40 35,60 11,00 0,54
M TOro noJigHuK 440 9,18 7,80 71,01 | 463,79 0,26 125,58 | 0,08 2,00 |[125,22| 154,17 61,56 3,16

Bcero 3a neHn 2630 82,21 58,13 | 318,16 | 2255,29 1,17 190,98 | 110,80 | 8,75 | 415,23 | 1256,91 | 438,08 | 33,97




9 neHb: 3aBTpaK

ITumessie B-Ba, T

OHepr.

BuramuHsl, Mr

MuHepaibHble B-Ba, MI

Macca
HaumenoBanue 6mona nopuyu, I'  |Benku |JKupsl | YrineBomsl ff::::;T B1 C A Ca P Mg Fe
15m |Cslp (mopmssMu) 30 2,76 | 2,87 0,00 43,20 | 0,00 | 0,08 0,03 0,06 | 105,60 60,00 4,20 0,12
gy (DONE EASKELMONOHHAT MAHEAT £ MachoN 260 9,30 | 570 | 39,00 | 244,50 | 0,00 | 0,60 | 29.40 | 2,10 |12450| 65,10 | 020 | 0,50
CIIMBOYHBIM
382m |Kakao ¢ MoJIoKOM 200 3,71 | 3,14 17,49 104,79 | 0,04 1,30 | 10,12 | 0,01 | 125,12 146,20 | 107,00 [ 0,98
I'TT [X7neb nmmeHudHbIH 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
I'TI |Xneb pxaHoit 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
Hroro 3aBTpak 550 20,57 |12,51| 81,69 519,69 | 0,12 | 1,98 | 39,55 | 2,95 367,62 | 323,50 | 128,20 | 2,36
oben
45m |Canat u3 MOPKOBH C S0JIOKOM 100 1,30 | 8,50 9,63 125,27 | 0,03 | 22,83 | 0,05 3,90 | 33,23 | 29,90 | 14,83 0,70
98Mm |Cym KpecThsIHCKUIi ¢ KpyIIoi 250 2,68 | 4,19 2,66 80,22 0,06 8,07 0,06 1,42 | 20,22 | 48,66 17,25 0,50
281m [KoTeTsI, OUTOYKHY, INHULIENH MSCHBIE C COYCOM 100 8,03 |13,98| 13,38 210,53 | 0,06 | 0,36 | 26,00 [ 0,61 [ 52,90 | 98,20 | 22,31 1,10
265 |Puc ¢ oBomamu 190 6,74 | 4,99 33,14 207,92 | 0,16 | 0,00 0,02 0,48 | 11,60 | 160,05 | 106,62 [ 3,58
473k |HanuTox BUTAMUHHBIMI 200 0,14 | 0,00 16,91 61,79 0,01 0,00 | 65,36 0,04 6,40 10,32 3,36 0,24
I'TT | Xneb mmeHudHbIH 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
I'TT | Xnebd pxaHo 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
HToro oben 900 23.69 132.46| 100,92 | 812,93 | 0,40 | 31,26 | 91,49 | 7.23 [136,75] 399,33 | 181.17 | 6.88
MOJITHHK

224 |BapeHHUKMU JIEHUBbIE C MOJIOYHBIM COYCOM 200 32,04 |17,46| 60,84 324,54 | 0,71 0,60 0,04 0,03 | 166,32 196,10 | 28,44 0,64
689 |Yaii c MOTOKOM 200 2,90 3,10 15,70 96,90 0,00 0,50 0,10 0,00 68,34 45,00 0,20 0,60
I'Tl [Xneb mueHuIHbIN 20 1,52 | 0,16 9,72 47,60 | 0,02 | 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
HTOro nojigHuK 420 36,46 [20,72| 86,26 469,04 | 0,73 | 1,10 0,14 0,25 |238,66 | 254,10 | 31,44 1,46
Bcero 3a neHsb 1870 80,72 | 65,69 268,87 |1801,66| 1,26 | 34,34 | 131,18 10,43 | 743,03 | 976,93 | 340,81 | 10,70




10 geHb: 3aBTpaK Macca IIumessie B-Ba, T OHepr. BurtamuHel, Mr MuHepabHble B-Ba, MI'
Haunmenosanue 6mona nopuuu, I |benku [XKupst |Yraesomsr |UCHHOCTD, |B] C A E Ca P Mg Fe
14 |Macno ciuBOYHOE MOPLIIMOHHOE 10 0,05 7.25 0,13 66,00 0,00 0,00 40,00 0,10 1,20 3,00 0,04 0,02
210 |Omner HAaTypaJIbHBIN C KYKypy30i 200 8,00 | 14,30 8,50 194,50 0,00 0,10 169,88 | 0,37 | 55,60 | 132,80 0,02 1,40
378 |Yaii ¢ MOIOKOM 200 2,90 3,10 15,70 96,90 0,00 0,50 0,10 0,00 | 68,34 45,00 0,20 0,60
I'TT |DpykT cBexuM 100 1,50 0,13 28,35 98,00 0,05 12,50 0.83 0,00 | 10,00 0,07 56,99 52,50
I'TT | Xne6 nmueHuIHBIH 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
I'TI [Xneb prxaHoi 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
HUTroro 3aBTpak 570 17,25 | 25,58 77,88 582,60 0,13 13,10 | 209,98 | 1,25 | 147,54 | 233,07 74,05 55,28
oben
49m |Canar BuraMuHHBIH 100 0,28 1,55 2,51 26,27 0,01 10,93 0,03 0,74 | 2,88 6,96 2,44 0,15
82M |Bopi u3 cBexeii KamycCThl ¢ kapTodeneM co cMeTaHo 250 1,71 3,91 357 83,60 0,04 8,20 0,07 1,48 | 35,96 47,50 21,20 0,84
234 |Kotnera "JIrobutensckas" u3 ropOymm 100 15,40 | 6,40 3,70 134,00 0,07 3,10 35,00 0,12 | 21,10 175,12 11,70 1,80
312 |ITrope xapTodensHOE 180 3,12 4,68 12,78 133,00 0,14 5,15 0,02 0,15 | 40,28 82,41 27,94 1,00
349 |KomrmoT u3 cyxux (p)pyKTOB 200 0,08 0,00 21,80 87,60 0,00 0,80 0,10 10,17 | 89,60 54,02 4,86 2,52
I'Tl | Xne6 mueHuYHbIH 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
I'T | Xne6 pxanoit 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
HToro oben 890 25.39 | 17.34 69.56 591,67 034 | 28,18 | 3522 | 13.44 1202.22| 418.21 84.94 7.07
MOJAHUK

399 |BiIMHYMKY C MAcCJOM CIIMBOYHBIM 100 5,30 3,60 52,10 262,00 0,00 0,10 169,88 | 0,37 | 55,60 132,80 0,02 1,40
121 |Cyn MOJIOYHBIH C BEpMHUILETBIO 250 4,70 7,90 17,30 159,20 0,11 1,30 23,00 | 0,03 | 125,90 39,25 38,06 0,88
377 |Yaif C IIMIIOBHHUKOM M CaxapoMm 200 0,34 0,28 28,75 130,00 0,10 100,00 0,00 0,76 8,50 2,21 2,90 0,55
I'TT | Xne6 nueHuYHbIN 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
UToOro nongHuK 510 12,74 | 12,18 110,75 614,80 0,25 | 101,40 | 192,88 | 1,55 | 196,20 | 200,36 49,38 3,21

Bcero 3a neHn 2680 80,77 | 72,44 327,75 2380,74 1,07 | 170,86 | 473,30 | 29,68 | 748,18 | 1269,85 | 293,31 | 72,63




11 geHn: 3aBTpaK Macca IumeBsie B-Ba, T OHepr. |BuraMuHBI, MT MuHepanbHbIe B-Ba, MI'
HaumenoBanue 6mona TIOPLMH, T |Benku XKupsl |Yrnesomer |UCHHOCTE|B] C A E Ca P Mg Fe
14m |Macno civBo4HOe (ITOPLMSIMH) 10 0,05 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 40,00 | 0,10 1,20 3,00 0,04 0,02
187 ii‘;i‘;a::; ‘Z‘;‘;‘l’lii"; HONORANL G:Cay o 210 690 | 357 | 40,80 | 227,80 | 0,00 | 1,40 | 78,00 | 0,16 560,00 | 130,00 | 28,00 | 0,52
I'Tl |Konmurepckoe usnenue 70 438 3,69 28,96 166,54 | 0,09 0,07 0,02 |0,74| 20,85 | 57,76 | 18,95 0,92
693 |Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,20 0,00 |0,00( 10,20 | 22,13 8,80 1,70
I'TI | Xne6 mmeHuYHbIH 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
I'TI |Xneb pxaHoii 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
HToro 3aBTpaK 550 16,23 | 15,31 110,09 647,54 | 0,18 | 1,67 | 118,02 | 1,78 | 604,65 | 265,09 | 72,59 3,92
oben
71m |Canat xapTodenpHBIN C CENbIBIO 100 1,51 2,61 0,00 45,20 0,03 4,56 0,02 0,79 7,54 28,10 9,59 0,30
299m |Cyn 13 oBoMIEi CO CMETaHOM 250 1,60 3,79 0,72 76,56 0,06 | 14,61 | 0,08 |1,38| 25,36 | 44,93 | 17,31 0,51
193 |Kotnera u3 ¢une nTHIB! 100 18,67 8,33 6,48 177,27 0,05 2,70 0,05 0,22 | 53,22 95,09 19,15 1,12
3055¢] A ICARORHIE PRALSTH. GTRRDEEID CiMAcrIo 190 3,61 | 200 | 21,49 | 119,29 | 0,04 [ 000 | 001 |0,55( 2,52 | 2445 | 481 | 053
CIIMBOYHBIM
947 |Kucens 11010BO-SIroAHbIH 200 0,32 0,00 29,20 118,00 [ 0,60 | 30,00 | 0,00 |0,18| 9,00 6,42 2,00 0,00
I'TI | Xne6 mueHuyHbIN 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
I'TI [Xneb pxkaHoit 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
Hroro obex 900 30,51 17,53 83,09 663,52 | 0,86 | 51,87 0,16 |3,90| 110,04 | 251,19 | 69,66 3,22
NOJITHHUK

161k [3anexanka kapTodenapHasl C MSICOM OTBapHBIM 240 10,29 9,97 10,30 25449 | 0,16 9,88 0,15 |0,63| 24,07 | 151,41 | 40,01 2,42
693 |Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,20 0,00 [0,00( 10,20 | 22,13 8,80 1,70
I'Tl |Xneb nmeHUYHsBIM U3 Myku 1 copTa 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
HToro nosaHuK 470 12,79 10,37 37,90 378,09 | 0,20 | 10,08 0,15 |1,02| 40,47 | 199,64 | 57,21 4,50
Bcero 3a aeHb 1920 59,53 | 43,21 231,08 | 1689,15| 1,24 | 63,62 | 118,33 | 6,70 | 755,16 | 715,92 | 199,46 | 11,64




12 neHb: 3aBTpaK Macca IIumesrie B-Ba, T OHepr. BuramuHel, Mr MuHepanbsHble B-Ba, MI
HaumenoBanue 6mona nopuuu, I |Benku | XKupsl  |Yrnesoasr |UCHHOCTE, [B] C A Ca P Mg Fe
14m |Macno cnuBo4HOE (TTOPLUSMH) 10 0,05 725 0,13 66,00 0,00 0,00 40,00 0,10 1,20 3,00 0,04 0,02
182m |Kamra nmeHudHas (5kMaKasi) Ha MOJIOKE 250 8,61 11,33 48,64 330,26 0,18 1,60 0,05 0,17 | 128,42 | 202,24 | 117,49 1,07
[Tl |DpykT cBEXHiA 100 1,50 0,13 28,35 98,00 0,05 12,50 [ 0.83 0,00 | 10,00 0,07 56,99 | 52,50
689 |Yaii ¢ MoJIOKOM 200 2,90 3,10 15,70 96,90 0,00 0,50 0,10 0,00 68,34 45,00 0,20 0,60
[Tl [Xned mueHudHbBIH 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
I'Tl |Xne6 pxxaHoit 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
HToro 3aBTpak 590 17,86 | 22,61 118,02 718,36 0,31 14,60 | 40,15 | 1,05 | 220,36 | 302,51 | 191,52 | 54,95
oben
71 |Orypusl cBe)XHE NOPLIHUOHHEIE 100 0,60 0,10 2,30 13,00 0,01 10,70 0,07 0,00 3,30 15,20 1,50 0,07
150k |Cyn xapTodenbHbli ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMH 250 4,20 4,70 15,28 123,48 0,08 11,16 | 0,23 0,20 | 11,68 | 65,64 | 20,04 | 0,74
259 |Kama nepioBas ¢ OBOLIAMH M TYLIEHO#M FOBSITAHOM 280 17,10 7,80 21,00 223,00 0,30 22,00 | 48,23 | 0,23 20,50 87,60 | 35,00 [ 2,30
377 |Yai ¢ LIMIIOBHUKOM U CaXapoM 200 0,34 0,28 28,75 130,00 0,10 |100,00| 0,00 | 0,76 8,50 2,21 2,90 0,55
I'TT |Xneb nmmeHuIHbIH 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
I'TT | Xneb pxaHoit 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
Hroro obex 930 27,14 | 13,71 107,52 673,53 0,57 |143,86| 48,53 | 1,97 | 56,38 | 222,85 | 76,24 | 4,42
MOJIAHUK
CBIpHHKH U3 TBOPOTa 3alleYeHHbIE (MK 3alleKaHKa, UIN

154,834 BapEHMKH JICHHBHIE) COYCOM LIOKONATHBIM 200 18,30 2,76 22,00 183,00 166,00 | 0,00 0,00 0,84 | 11,25 | 53,91 | 20,63 | 0,98
377 |Yaii c caxapoM ¥ JTMIMOHOM 200 0,26 0,00 16,00 65,00 0,00 2,90 0,00 0,00 8,05 23,20 4,40 0,11
I'TT | Xne6 nueHuyHbINA 30 2,40 0,40 12,60 63,60 0,04 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 8,40 0,38
HToro nongHuk 510 20,96 3,16 50,60 311,60 166,04 2,90 0,00 1,23 25,50 | 103,21 | 33,43 1,47
Bcero 3a a1eHb 2030 65,96 | 39,48 276,14 1703,49 | 166,93 | 161,36 | 88,68 | 4,25 | 302,24 | 628,57 | 301,19 | 60,84




